
 Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Луценковская средняя общеобразовательная школа  

Алексеевского  городского округа 
 

 

 

 

 
Согласовано 

 с Управляющим советом МБОУ 

«Луценковская СОШ» 

Алексеевского городского округа 

Председатель Управляющего 

совета протокол №  4 

 

Принято решением 

педагогического совета МБОУ 

«Луценковская СОШ» 

Алексеевского городского 

округа 

протокол № 09 

от 31.08.2024 

Утверждено: 

Директор МБОУ 

«Луценковская СОШ» 

Алексеевского 

городского округа 

______А.А.Панченко 

Приказ от «31» августа 2024г № 118 

 

 

 

 

 

 

 

  

Оптимизационная модель 

организации внеурочной деятельности  

 начального общего образования 

МБОУ «Луценковская СОШ» 

 Алексеевского городского  округа 

 на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативно-правовая и документальная основа. 
Модель внеурочной деятельности образовательного  учреждения МБОУ «Луценковская 

СОШ»  разработана на основе следующих  нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации « Об образовании». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 286 - Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 - 

Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732«О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 

 – Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта 

начального общего образования‖ (с изменениями от18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 - 

Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта 

основного общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 ПриказМинистерства 

просвещения Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г.№732«О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ- 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
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занятий «Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685- 21). 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и 

Модельа мероприятий по еѐ реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 

№ 413). 

 Типовые положения  об образовательном учреждении. 

 Устав МБОУ «Луценковская СОШ», «Образовательная программа НОО МБОУ 

«Луценковская СОШ », утвержденной приказом от 25.05.2023 г. № 77 

 Положение о внеурочной деятельности. 

 Положение о работе детских  объединений в образовательном учреждении МБОУ 

Луценковская СОШ. 

Пояснительная записка 

     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время  в 

связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование 

внеурочной деятельности. 

    Настоящая модель  создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, еѐ 

интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

Модель  педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаѐтся рассмотреть 

на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 
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организовать своѐ свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, 

познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников в определѐнном аспекте, что в своей совокупности даѐт 

большой воспитательный эффект. 

         

Цель внеурочной деятельности: 

   Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и  каждого учащегося в свободное от учѐбы время. 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях.   

Задачи  внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности  

            и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового 

образа жизни.   

7. Создание условий для эффективной реализации  приобретенных знаний, умений и 

навыков. 

 

Принципы программы: 

 Включение учащихся в активную деятельность. 

 Доступность и наглядность. 

 Связь теории с практикой. 

 Учѐт возрастных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к  сложному). 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

 Традиции школы.  

 Особенности возраста, класса, индивидуальности детей. 

 Особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, 

установки. 
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Направления реализации программы 

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения 

учащимися свободного времени. 

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от 

учѐбы время организационно-управленческих мероприятий. 

3.  Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное 

от          учѐбы время. 

 

Структура и содержание направленности внеурочной деятельности 

 

     Программа организации внеурочной  деятельности, в соответствии с 

приоритетными направлениями программы развития школы, состоит из  подпрограмм, в 

рамках которых реализуются 3 направления деятельности. 

 спортивно-оздоровительное,  

 социальное, 

 общеинтеллектуальное 

Спортивно-оздоровительное направление 

         Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

модельируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом 

       

Общеинтеллектуальное  направление 

         Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

модельируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Основными задачами являются:  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

  

Социальное направление 

           Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального 

опыта на ступени начального общего образования, в формировании социальных, 
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коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Социальное освоением детьми положительного социального опыта, социальных ролей и 

установок, выработка ценностных ориентаций. Развитие навыков организации и 

осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания 

другим людям.  

 

Учебный модель организации внеурочной деятельности 

(недельный)  1-4 классы  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной деятельности 

Класс/ количеств часов Итого  

1 2 3 4 

Обще 

интеллектуальное 

Основы логики и 

алгоритмики 

- 1 1 1 3 

Разговор о важном - 1 1 1 3 

Орлята России - 1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры - 1 1 1 3 

Я – пешеход и пассажир - - 1 1 2 

Социальное Художественное 

творчество: «Станем 

волшебниками» 

- 1 - - 1 

      

Итого:   5 5 5 15 

 

Модель внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                                          

 

 

 

 

Содержание внеурочной деятельности учащихся начальных классов складывается из 

совокупности направлений развития личности и видов деятельности, организуемых 

Оптимизационная модель 

Классное 

руководство 
 -экскурсии; 

-классные часы; 

 -внеклассные 

мероприятия; 

-игры. 

Дополнительное 

образование   

 

   

- проекты; 

-детские 

объединения 

Дополнительное 

образование 

учреждений 

культуры и УДОД  

  

- ДДТ 

-СЮН 

 
  

Классное 

руководство 
 

Деятельность 

классных 

руководителей 

(экскурсии, диспуты, 

круглые столы, 

соревнования, 

общественно 

полезные практики и 

т.д.) 

 Социальная 

деятельность 

проекты; 

-акции; 

- концерты. 

-концерты 
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педагогическим коллективом образовательного учреждения совместно с социальными 

партнерами – учреждениями дополнительного образования, культуры.  

 

Режим организации внеурочной деятельности   

Продолжительность занятий  (внеурочной деятельности) составляет: 

- во 2 классе – один час занятий 25;  

-3-4-х классах  - 45 минут.   

Если занятия спаренные –   с перерывом длительностью не менее 10 минут для отдыха 

детей и проветривания помещений. 

  Внеурочная деятельность организуется через классное руководство, в рамках 

реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной 

школы,   (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные 

практики и т.д.). 

Распределение времени по каждому направлению: 

2 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Занятия внеурочной 

деятельности 

Количество занятий в неделю 

Общеинтеллектуальное 
 

Основы логики и 

алгоритмики 

1 

Разговор о важном 1 

Орлята России 1 

Спортивно-

оздоровительное 
«Подвижные игры» 

1 

Социальное Художественное 

творчество: «Станем 

волшебниками» 

1 

3 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Занятия внеурочной 

деятельности 

Количество занятий в неделю 

Общеинтеллектуальное 

 

Основы логики и 

алгоритмики 

1 

Разговор о важном 1 

Орлята России 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры» 1 

Я – пешеход и пассажир 1 

4 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

Занятия внеурочной 

деятельности 

Количество занятий в неделю 

Общеинтеллектуальное 

 

Основы логики и 

алгоритмики 

1 
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Разговор о важном 1 

Орлята России 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры» 1 

Я – пешеход и пассажир 1 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской 

идентичности. Предметные: 

 получение нового знания и опыта его 

применения. Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственноедуховно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости 

детей; улучшение психологической и социальной комфортности в 

едином воспитательном пространстве; 

Укрепление здоровья воспитанников; 

Развитие творческой активности каждого      

ребѐнка; 

 Снижение правонарушений среди 

несовершеннолетних;  
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Укрепление связи между семьѐй и школой. 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от 

качества программы по еѐ модернизации и развитию и уровня управления этой 

программой. Управление реализацией программой осуществляется через 

модельирование, контроль и корректировку действий. Управление любой 

инновационной деятельностью идѐт по следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

-организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнѐрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в 

общешкольных, районных, региональных, всероссийских мероприятиях; участия 

обучающихся, в конкурса различного уровня, в школьной научно-исследовательской 

конференции. 

Данная модель внеурочной деятельности вступает в действие со 2 сентября 2024 

года. 

Модель внеурочной деятельности НОО, ООО на 2024/2025 учебный год принят с 

учетом мнения совета обучающихся, совета родителей. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется 

классным руководителем. 

Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости. 

Обеспечение модели 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно 

данному моделю  внеурочной деятельности. 

Модель внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 
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деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 

директором школы. 

Обеспечение моделя внеурочной деятельности 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно 

данному моделю внеурочной деятельности. Модель  внеурочной деятельности 

реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных директором школы. 

 

 


